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Anastazja Niedzielska-Pitera, adwokat Krakow RODL & PARTNER

Producenci suplementéw diety beda musieli przygotowaé sie na zmiany. W zwigzku z samoregulacja
Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji i nowymi projektami ustaw planowane sg kolejne optaty i
ograniczenia dla podmiotéw z branzy spozywczej. Celem jest powstrzymanie rozmiaréw konsumpcji
niektérych produktéw w Polsce.

Pod koniec listopada ubieglego roku nadawcy telewizyjni wraz z kilkoma podmiotami z branzy
farmaceutycznej i spozywczej podpisali porozumienie nakfadajagce nowe ograniczenia na reklamy
suplementéw diety. Ws$rédd najwazniejszych postanowien nalezy wymienié zakaz wprowadzania
odbiorcéw w bitad w zwigzku z zastosowaniem leczniczym ww. produktéw, zakaz tgczenia spotow
reklamowych suplementéw i lekdéw, zakaz przedstawiania w reklamach suplementéw osdéb, miejsc i
dziatan kojarzonych z dziatalnoscig leczniczg.

NIE DLA DZIECI

Reklamy suplementéw nie mogag byé skierowane do dzieci ani emitowane w bloku reklamowym
bezposrednio przed lub po audycji dla dzieci. Zakazane jest réwniez powotywanie sie na wyniki badan bez
wyraznego podania ich zrédta. Kazda reklama suplementu od 1 stycznia 2020 r. musi zawiera¢ informacje
graficzng o tresci: ,Suplement diety. Zawiera sktadniki, ktére wspomagaja funkcje organizmu poprzez
uzupetnienie normalnej diety. Nie ma wtasciwosci leczniczych.”

Niezaleznie od porozumienia nadawcéw pojawit sie rzadowy pomyst wprowadzenia nowej daniny
publicznej od reklam suplementéw. Z tej inicjatywy Ministerstwo Zdrowia zdazyto sie wycofaé, jednak
propozycja dodatkowych optat za wprowadzenie produktéw na rynek jest aktualna. Do zgloszen
rejestracyjnych majg byé dotgczane réwniez opinie naukowe. Nadto planowany jest oficjalny wykaz
dopuszczalnych sktadnikéw roslinnych uzywanych do produkcji suplementéw. Wprowadzone maja by¢é
tez limity zawartosci niektérych sktadnikéw, np. witamin.

ZMNIEJSZENIE KONSUMPCJI

Sprzedaz internetowa suplementéw bedzie nadzorowana, a same opakowania suplementéw majg zmieni¢
swoj wyglad w ten sposdb, by wyraznie informowaé konsumentéw o braku wtasciwosci leczniczych.
Celem proponowanych zmian jest zmniejszenie konsumpcji suplementéw i budowanie $wiadomosci
spotecznej w tym zakresie.

SUPLEMENTY DIETY SWOJA

postacig zazwyczaj przypominaja leki, jednak zgodnie z prawem sg produktami spozywczymi. Podlegaja
zatem uregulowaniom ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, a nie wymogom i sankcjom z
zakresu prawa farmaceutycznego. Wprowadzenie suplementu diety na rynek wymaga jedynie
powiadomienia gtéwnego inspektora sanitarnego i stworzenia odpowiedniej etykiety dla produktu.

Zgodnie z rozporzgdzeniem ministra zdrowia na opakowaniu powinny znajdowaé sie informacje o
zawartosci witamin i sktadnikéw mineralnych oraz innych substancji odzywczych. Nadzér nad produkcja
suplementdéw sprawuje gtéwny inspektor sanitarny i jest on uprawniony do naktadania jedynie niewielkich
kar administracyjnych.



https://www.rp.pl/Firma/303269967-Reklama-suplementow-diety-troche-inaczej.html?cid
https://www.roedl.pl/pl/lokalizacje-i-kontakt/krakow

Od kilku lat Ministerstwo Zdrowia prébuje wprowadzi¢ zmiany w tym zakresie, ale do tej pory przepisy
odnoszace sie do suplementéw diety sie nie zostaty nowelizowane. Listopadowe porozumienie podpisane
w siedzibie KRRIiT przez nadawcéw telewizyjnych nie stanowi oczywiscie prawa powszechnie
obowigzujgcego, ale stawia wymogi dla producentéw, ktérzy bedg chcieli reklamowaé swoje produkty. W
zwigzku z tym od dnia 1 stycznia 2020 r. reklamy suplementéw muszg by¢ zgodne z zasadami zawartymi
w porozumieniu pod rygorem braku emisji tych srodkéw. Cho¢ zgodnie z obecnymi przepisami suplementy
wcigz sg zywnoscig, to w odniesieniu do nich funkcjonujg inne zasady emisji i tresci reklam telewizyjnych.
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Zmiany prawa powszechnie obowigzujgcego szykujg sie w zwigzku z projektem ustawy dotyczacej
promocji prozdrowotnych wyboréw konsumentéw. Autorzy projektu otwarcie wskazuja, ze ,zasadniczym
celem ustawy jest wykorzystanie polityki fiskalnej jako narzedzia stuzgcego promocji prozdrowotnych
wyboréw konsumentéw". Komentujgc ten fragment uzasadnienia, mozna powiedzieé, ze to polityka
fiskalna skorzysta na promocji prozdrowotnych wyboréw konsumenckich. Przewidziana jest bowiem
dodatkowa optata od zw. matpek (alkoholi o pojemnosci ponizej 300 ml) i napojéw z duzg iloscig cukru.
Wysokos$é nowej daniny ma zalezeé od sktadu napoju, m.in. od zawartosci substancji stodzgcych i
aktywnych (kofeina, tauryna, guarana). Optata nie dotyczy jednak tych ptyndw, ktére sg suplementami
diety. Takie rozwigzanie moze spowodowaé zwiekszenie zgtoszen stodkich napojéw jako suplementow,
co pozwoli producentom unikngé dodatkowej daniny publicznoprawnej. Poczatkowy projekt ustawy
zaktadat réwniez optate w wysokosci 10 proc. podstawy opodatkowania VAT od reklamy suplementéw
diety. Konsultacje spoteczne skionity jednak autoréw projektu do usuniecia tych przepiséw z aktu. Biorgc
jednak pod uwage rodzaj i wysokosé pozostatych proponowanych optat, nowa regulacje nalezy oceni¢
krytycznie z perspektywy przedsiebiorcéw z branzy spozywczej. Na negatywng ocene wptywa rowniez
krétki termin wejscia w zycie przepiséw. Ma to juz by¢ 1 kwietnia 2020 r. Dla podmiotéw gospodarczych
stanowi do bardzo krétki termin, w trakcie ktérego musza sie dostosowaé¢ do nowych obcigzen
finansowych.




