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NOWE OBOWIAZKI DLA PRODUCENTOW ZYWNOSCI OD 2 KWIETNIA 2021 R.

Od 2 kwietnia 2021 r. zawarto$¢ sztucznych ttuszczéw trans w produkcie nie moze
przekroczy¢ 2 proc.

Obowigzujace od 2 kwietnia 2021 r. ograniczenia, dotyczace wprowadzania do obrotu
produktéw spozywczych zawierajacych tzw. przemystowe ttuszcze trans wprowadzito unijne
rozporzadzenie z 24 kwietnia 2019 r. nr 2019/649) . Zawartos$é ttuszczéw trans nie bedzie
mogla przekraczaé 2g na 100g produktu. Rozporzadzenie nie dotyczy kwaséw ttuszczowych
naturalnie wystepujagcych w zywnosci, np. w miesie lub nabiale.

CZYM SA TEUSZCZE TRANS?

Ttuszcze trans, a wilasciwie izomery trans kwasdéw ttuszczowych, to szczegdlna kategoria
kwasow ttuszczowych nienasyconych. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy: ttuszcze naturalnie
wystepujace w zywnosci pochodzenia zwierzecego oraz sztucznie utwardzone oleje roslinne
stosowane w przemysle spozywczym. Przemystowe ttuszcze trans sg zawarte w wysoko
przetworzonej zywnosci, m.in. w daniach instant, produktach typu fast-food (zwtaszcza w
miesie, sosach i pieczywie z dtugim terminem przydatnosci do spozycia oraz w wyrobach
smazonych, np. frytkach), twardych margarynach, stonych przekgskach - chipsach,
paluszkach itp. oraz w stodyczach np. batonikach, cukierkach, a nawet w lodach i ptatkach
$niadaniowych.

Przemystowo produkowane izomery trans kwaséw ttuszczowych to substancje niebezpieczne
dla zdrowia. Zwigkszaja m.in. ryzyko rozwoju chordb uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy
typu Ili alergii. Tluszcze trans negatywnie wptywaja na funkcjonowanie narzagddéw
oddechowych, trzustki i mézgu.

ZNAKOWANIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Obecnie w Polsce nie obowigzujg regulacje dotyczace informowania o procentowej lub
wagowej zawartosci ttuszczéw trans w produkcie spozywczym. Dla spetnienia wymagan
prawnych wystarczy wskazac¢ je w wykazie sktadnikow na etykiecie towaru (najczesciej jako
oleje lub tluszcze czesciowo utwardzone lub uwodornione). Mimo ze unijne rozporzadzenie
nie zmienia zasad znakowania zywnosci, to od 2 kwietnia 2021 r. zawarto$é sztucznych
tluszczéw trans w produkcie nie moze przekroczy¢ 2 proc. Wskazany limit dotyczy zywnosci
udostepnionej w handlu detalicznym lub przeznaczonej dla konsumenta finalnego, czyli
zaréwno towardw oferowanych w sklepach, jak i positkdw serwowanych w punktach
gastronomicznych.

SANKCIJE ZA NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW

Producenci mieli 2 lata, by zmienié sktady produktéw zawierajgcych przemystowe ttuszcze
trans lub wycofaé je z rynku. Za niedostosowanie wyrobéw spozywczych do unijnych
wymogow beda grozi¢ sankcje finansowe w wysokosci nawet do trzydziestokrotnosci
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia. Jednoczes$nie produkty przekraczajgce normy
dopuszczone rozporzagdzeniem moga by¢ uznane za zywnos$¢ zanieczyszczong i wycofane z
obrotu. Kontrole zawartosci izomeréw kwasoéw trans ttuszczowych przeprowadza Paristwowa
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Inspekcja Sanitarna, ktdra jest uprawniona do naktadania kar pienieznych na podmioty
zobowigzane.

ANASTAZJA NIEDZIELSKA-PITERA RADCA PRAWNY W KRAKOWSKIM ODDZIALE RODL &
PARTNER

Rozporzadzenie i wynikajgce z niego ograniczenia sg motywowane wzgledami zdrowotnymi.
Jak podkreslajg autorzy aktu, ,,gtéwna przyczyna zgondéw w Unii jest choroba niedokrwienna
serca, a wysokie spozycie izomerdw trans kwaséw ttuszczowych znacznie zwieksza ryzyko
wystgpienia choréb uktadu krazenia, bardziej niz jakikolwiek inny sktadnik odzywczy w
przeliczeniu na kalorie (...) ustanowienie limitu prawnego dla przemystowo produkowanych
izomerdéw trans kwasow ttuszczowych w zywnosci wydaje sie najskuteczniejszym srodkiem
pod wzgledem zdrowia publicznego, ochrony konsumentéw i zgodnosci z rynkiem
wewnetrznym". Réwnoczes$nie Komisja Europejska nie przewiduje znaczacego wzrostu
kosztéw produkcji spozywczej w zwigzku z nowymi ograniczeniami. Dzieki temu konsumenci
finalni nie bedg narazeni na istotng podwyzke cen niektérych towaréw. W konsekwencji
produkty z przemystowymi ttuszczami trans beda mniej szkodliwe dla zdrowia niz
dotychczas, a ich ceny pozostang bez zmian. Rozporzadzenie nr 2019/649 nalezy ocenié
pozytywnie i uznaé je za odpowiednie narzedzie przeciwdziatania spozyciu najbardziej
szkodliwej zywnosci. Unijna regulacja stanowi kolejny krok w celu zapewnienia coraz wyzszej
jakosci produktow spozywczych oferowanych konsumentom.
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